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PORTO SUDESTE NA PLIM
Em setembro, estivemos participando da Pesca Literária de Mangaratiba – PLIM. O Porto levou um
estande com os 17 Objetivos Globais da ONU que foram trabalhados com o público do evento, onde
também teve muita diversão! Confira!

Projeto Impacta ODS – Os temas dos Objetivos Globais da ONU saíram das salas de aula das
escolas municipais, de Mangaratiba e Itaguaí, para uma abordagem lúdica no nosso estande

A HORTA
NÃO PARA!
Acompanhe com a gente a evolução das hortinhas
do Programa Hortas!

Os alunos cuidam da manutenção das suas hortas e
já começam a colher os resultados. Refeições com
mais sabor e carinho com os temperos e saladas
cultivados!
O Programa Hortas é uma iniciativa do Porto que
busca promover a horticultura como uma prática
educativa integrada, reforçando a importância da
sustentabilidade e da aprendizagem prática.



AGRADECEMOS SUA VISITA! 
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Programa de Visitas da Comunidade – o Porto de portas abertas

Nos meses de julho a setembro, novos grupos conheceram um pouco mais de nossas instalações e a
rotina de trabalho dos profissionais portuários. O Programa de Visitas da Comunidade mostra o que
fazemos e como fazemos, e também podemos ouvir e aprender com nossos visitantes.

Olha a feirinha
de volta!
O mês de setembro foi marcado pela volta da Feira do
Porto Sudeste e teve uma edição especial na versão da
Feira de Agricultura Familiar da Emater Itaguaí, levando
produtos rurais locais para venda direta aos
colaboradores do Porto. A iniciativa também trouxe a
reflexão sobre a necessidade de uma alimentação mais
saudável a todos e a importância de ser valorizada a
produção rural local. Feira comunitária – colaboradores do Porto

tiveram acesso a produtos saudáveis locais

NOSSA CASA PORTO!
O Projeto Comunidade Ativa completou 1 ano na Casa Porto! Parabéns a todos que têm participado
das atividades voltadas para a saúde e bem-estar. Um verdadeiro movimento de conscientização da
importância da atividade física para a saúde! 

Projeto Comunidade Ativa – integrantes fazem aulas de funcional, ginástica,
alongamento entre outras
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Foi realizada em agosto a primeira edição dos Jogos de Inverno! Crianças de 10 a
14 anos participaram de uma programação animada e divertida nas instalações da
Escola Municipal Elmo Baptista Coelho, na Ilha da Madeira.

Jogos de Inverno – habilidades motoras e emocionais desenvolvidas de forma lúdica!

A CASA PORTO É UM ESPAÇO ABERTO À
COMUNIDADE! JÁ PASSOU LÁ?

CICLOS DE DIÁLOGO
SOCIAL NA COMUNIDADE

O período de julho a setembro compreendeu duas fases externas dos Ciclos de Diálogo Social com a
comunidade. Em julho, foi trabalhado o tema do Estatuto da Criança e do Adolescente & o Combate
ao Trabalho Infantil e, em setembro, os Direitos Humanos. Os temas foram, mais uma vez, levados a
turmas do 4º ano fundamental das escolas municipais Amauri Ferreira e Eider Dantas; e também
aos integrantes do Projeto Pontinha dos Pés. Estas fases do ciclo alcançaram, juntas, mais de 200
jovens e crianças da comunidade. 

Os ciclos sociais desenvolvem temáticas selecionadas a partir dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável (ODS) da Organização das Nações Unidas (ONU) junto às comunidades da área de
interação do porto.

Programa de Comunicação Social – fase externa dos Ciclos de Diálogo Social alcança
integrantes da comunidade de Itaguaí
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A coluna “Ô de Casa!” destaca pessoas da comunidade que
participam das atividades realizadas na Casa Porto. Nesta
edição, você conhecerá a Maria do Carmo, que faz parte do
projeto Comunidade Ativa!

Maria do Carmo, 59, moradora da Ilha da Madeira, está desde o
início do projeto Comunidade Ativa e lembra com carinho do
primeiro dia “teve um aulão e depois uma caminhada pela Ilha”.
Presença garantida na Casa Porto, ela destaca a importância
das iniciativas para a localidade. "Vir para a Casa Porto é o
mesmo que rir, se ajudar, se divertir, se cuidar. Aqui, nos
apoiamos umas nas outras. Ajuda a gente a sair de casa,
esquecer os problemas. Além do Comunidade Ativa, assisto
palestras, quando têm; participo das festas comemorativas.
Gosto das pessoas, do lugar, do ambiente, do cuidado com a
gente. Adoro o professor do projeto. Ele sempre cuida para que
a gente faça os exercícios bem feitos. Tudo certinho. Dá
atenção".

Ô de casa!

O PORTO EM UM MAR DE
HISTÓRIAS 
A colaboradora Lívia Amaral Moreira, 44, conversou com o nosso
jornal! Ela nos contou que mora há 35 anos no bairro Jardim
América, de Itaguaí/RJ. Trabalha no Porto desde maio de 2022.
“Fiz o processo seletivo para função administrativa no laboratório.
Minha formação é em logística e vim da mesma função
administrativa, porém no mercado da construção civil”, contou.
Desde que começou no Porto, aprendeu muito sobre as questões
técnicas que envolvem um laboratório. “Entendi a importância
desse setor. Ele faz toda a qualificação do principal produto do
Porto: o minério de ferro. Cada carga que chega no Porto, é
analisada pelo laboratório que certifica a qualidade do que
chegou e que será vendido. Eu diria que o laboratório é o coração
do Porto”, afirma.
Lívia ainda puxou na memória: “Eu tive o privilégio de ver o Porto
chegar na região. Lembro da resistência das pessoas. Da
desconfiança. Hoje, sinto gratidão de ver como tem realizado suas
atividades na região ao longo de todos esses anos, com
responsabilidade ambiental e com proximidade da comunidade.
É um sentimento de gratidão. A população próxima não ficou
desamparada. Além de mim, muitos vizinhos trabalham no Porto.
A gente vê que a empresa se preocupa em dar oportunidade de
trabalho para as pessoas da região. Além disso, gosto muito das
relações interpessoais que fiz aqui. As pessoas se conhecem, se
relacionam bem. Realmente trabalham umas com as outras”,
comentou.

Livia Amaral, 44 anos, moradora de
Itaguaí e colaborador Porto Sudeste



As condições meteorológicas, como clima seco e baixa umidade, podem agravar a qualidade do ar,
aumentando a concentração de material particulado. Isso pode causar ou piorar problemas respiratórios,
como asma, bronquite e outras doenças pulmonares. Além disso, a exposição prolongada a altos níveis de
material particulado pode levar a doenças cardiovasculares.

Recentemente, as queimadas observadas em todo o país têm contribuído significativamente para a
deterioração da qualidade do ar. A fumaça das queimadas libera grandes quantidades de material
particulado e outros poluentes, exacerbando os problemas de saúde.

Para prevenir doenças relacionadas ao clima e à qualidade do ar, é importante adotar as seguintes
medidas:

PÁG
05

Buscando por produtos selecionados em Itaguaí? 
Conheça as delícias da Roça Urbana, em Piranema!

Roça Urbana - Produtos Selecionados
Praça Antônio Manoel Pereira, nº 86 - Piranema, Itaguaí
Tel.: 21 97288-3350 / 21 97220-0133

Jornal da Comunidade
Diretor de Assuntos Corporativos e Sustentabilidade: Ulisses Oliveira
Produção: Área de Responsabilidade Social PSB
Gerência: Carla Matos
Redação: Cintia Santana
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EXPEDIENTE

O Porto Sudeste possui quatro estações, sendo duas
automáticas e duas semiautomáticas, instaladas em pontos
estratégicos da região, para monitoramento da qualidade do
ar relacionado ao parâmetro Partículas Totais em Suspensão
(PTS).
Os resultados obtidos no período permanecem muito abaixo
do limite estabelecido pela legislação.

QUALIDADE DO AR

CLASSIFICADOS 

As concentrações médias mensais de cada estação são comparadas com o limite legal, que se refere ao padrão de
qualidade do ar final (PF) para PTS definido pela Resolução CONAMA Nº 491/2018.

CUIDE DO SEU TRATO
RESPIRATÓRIO!

Monitoramento da Qualidade do Ar:
Acompanhe os boletins de qualidade do
ar e evite atividades ao ar livre em dias
com alta concentração de poluentes.
Hidratação: Mantenha-se bem hidratado,
especialmente em períodos de baixa
umidade.

Uso de Máscaras: Utilize máscaras adequadas
para filtrar partículas finas, principalmente
em áreas com alta poluição.
Ambientes Internos: Mantenha os ambientes
internos limpos e, se possível, use
purificadores de ar.
Plantas Internas: Considere ter plantas dentro
de casa, pois elas podem ajudar a melhorar a
qualidade do ar.



Delegados do Porto do Rio e da Decex, além do chefe da Diana, visitaram as instalações do
complexo portuário de Itaguaí.

A Alfândega da Receita Federal do Porto de Itaguaí (ALF/IGI) recebeu no dia 24/07 a visita dos
delegados do Porto do Rio de Janeiro (ALF/RJO) e da Delegacia de Fiscalização de Comércio
Exterior no Rio de Janeiro (Decex/RJO), para, junto com a equipe da ALF/IGI, reunirem-se com os
terminais do Complexo Portuários.

Da parte dos Terminais participaram da reunião o Sindicato dos Operadores Portuários do
Município de Itaguaí (SINDOPITA), o Terminal de Contêineres da Companhia Siderúrgica Nacional
(TECON/CSN), o Terminal de Cargas da mesma CSN (TECAR/CSN), Vale e Porto Sudeste, dentre
outros participantes.

Na reunião todos os representantes da Receita Federal colocaram o órgão à disposição dos
intervenientes que atuam no Complexo Portuário que hoje responde pela terceira maior
movimentação de cargas em portos públicos no país, para dirimir dúvidas, prestar orientações e
eventualmente normatizar procedimentos, criando condições para deslanchar o fluxo do comércio
marítimo na região, no estado do Rio de Janeiro e no país como um todo.

Da parte dos Terminais, houve elogios à atuação da RFB na 7ª Região Fiscal, e disposição para
continuar operando com observância das normas e buscando a Receita Federal para sanar as
dúvidas que surgirem.

Ao fim do encontro, todos destacaram a importância do evento e combinaram de repeti-lo quantas
vezes for necessário para que o Porto de Itaguaí continue a exercer sua vocação de indutora do
comércio internacional.
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Alfândega do Porto de Itaguaí/RJ recebe visita
de gestores da 7ª Região Fiscal

FOTO: Porto de Itaguaí/Reprodução


